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Reconnaitre les ressentis du bon heugf.su_ftg Y
a un coup de foudre, a une surprise -

B Rire des situations droles
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| Trouver les différentes emotlons re§_5enf1es
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Décrire le bonheur de Ia surprlse et se
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Fiche livre bibliothérapie, avril 2025 Graziella GIGARD

: u. fi! .;*rff

-----

Se mettre dans la peau des hérissons pour
ressentir le bonheur

Exercice de visualisation : fermer les yeux, lire
'Ie passage dans l'album, se souvenir d'un
instant de bonheur suite a une surprise
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La nuee de paplllons colores traduit la multitude
d‘ otlons ress.ent:es autour d un souvenir a
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