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c’est d’enchanterc’est d’enchanter
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L’Album Magique‌



Préambule

Je vais lire une histoire 
pleine d’émotions. 
Et c’est magique,

 car elle va permettre 
de créer un chef-d'œuvre.
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...
Le tout, 

dans le bien-être, 
en petit groupe de 8 maximum, 

pendant 1 h.
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Déroulé de l’atelier 
en 3 chapitres dans 2 espaces :

l’espace détente
l’espace créatif
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Chapitre 1. 
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coute d’une histoire lue à haute voix 
tirée d’un album enchantant

E



Chapitre 2. 
étente et imagination en cercle de parole 
puis de silence sur le vécu des émotions

D



réation d’un chef-d'œuvre (objet magique) 
en lien avec les émotions

C
Chapitre 3. 



Merci

marque-page
météo des émotions

potion magique
carte de voeux

sac de souvenirs
boîte à trésors

carnet de gratitude
parchemin du bonheur
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Chapitre 3. 
L’objet magique



Qui suis-je ?

Aide-éducatrice auprès d’élèves d’école primaire puis
documentaliste auprès d'étudiants : j’ai 12 ans d’expérience
en pédagogie.
Documentaliste libérale depuis 2021 avec 
Services Documentaires.
En mai 2025, je me forme en bibliothérapie jeunesse© et
deviens animatrice de mon propre atelier. 
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Avec pédagogie : 
documentaliste et animatrice



Le travail sur les émotions est facilité par une prise en
charge en petit groupe de 8 maximum.
Le coin lecture est un espace réservé à la douceur propice
à la détente et aux échanges et à l’écoute.
Le choix de l’album et la durée de l’atelier sont adaptés à
la tranche d’âge.
La création est individuelle et pourra être un objet magique
source de bien-être.

Les objectifs : 
et la magie opère...

11



Index
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album
art-thérapie

bibliothérapie
bien-être

cercle de parole
créativité

détente

émotion
expression

imagination

lecture

médiation culturelle
méditation

plaisir

relaxation
ressenti
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Echange autour d’un exemple
Proposition tarifaire

En aparté
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